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Der neue Seniorenbeirat VG Kirchberg

e Ein Seniorenbeirat ist das Sprachrohr der alteren Burger.

e Der erste Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde Kirchberg hat
sich am 23. Oktober 2014 konstituiert.

* Der aktuelle konstituierte sich am 28.11.20109.
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Corona Sl

verandert Alles

‘ '—'ﬂ -
Sitzung 2020

Am 17. Juni 2020 konnten wir uns unter Einhaltung der AHA-
Regeln im groBen Sitzungssaal des Rathauses zur 1. Sitzung des
Seniorenbeirates im Jahr 2020 treffen. Wir hatten eine groBe
Tagesordnung zu bewaltigen, die wir zlgig abgearbeitet haben.

© Harald Kaspar
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Sprechstunde /
Gesprachsrunde

© Harald Kaspar

Hoffnungsvoll begriiBten wir das neue Jahr. Am 7. Januar 2020
trafen wir uns zu dritt zur 1. Sprechstunde des
Seniorenbeirates im Zimmer 120 des Rathauses in Kirchberg.

Renate brachte eine Ausschreibung des Turnverbandes
Mittelrhein mit. Angeboten wurde im Juli 2020 ein Lehrgang
zum Thema ,,Rollator Fit".

Spontan erklarten sich Michael Becke, Harald Kaspar und
Renate Linn-Reuter bereit, diesen Lehrgang zu besuchen.

Wahrend Corona wird es eine Telefon Sprechstunde geben.



Sprechstunde
Gesprachsrunde
Ein mal im Monat
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Am 14, Jan. 20
einen Schliissel
e.V. aufgeforde
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Spielenachmittag Kirchberg

© Harald Kaspar

Am 17. Jan. 2020 war ich
auf Einladung von Hiltrud
Scherer zu Gast beim
Spielenachmittag der
Kirchberger Senioren-
gruppe in den Raumen der
Freien Ev. Gemeinde in der
Simmerner StraBe. Die
Abstimmung mit der
Gemeinde lauft gem.
Auskunft von Frau Scherer
und Frau Walldorf
problemlos. Es war ein
angenehmer Nachmittag
mit selbstgebackenem
Kuchen und Kaffee.
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www.kirchberg.senlorenvertretung.net
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Zusammenarbelt ZW|schen Seniorenbeirat und Schwerbehlndertenbeauftragten ZU
sprechen Herr Wolf hat 5|ch in elner Sltzung dem Senlorenbelrat vorgestellt

RS T




Rollator Fit Training

Die Zahl der Menschen, die in den nachsten Jahren einen Rollator nutzen, wird
stetig steigen. Rollator-Nutzer muissen nicht automatisch auch gebrechlich sein.

L AR AL AMERERS

© Harald Kaspar 9



Am 4. Okt. 2020 fand in Koblenz der
Lehrgang Rollator Fit statt. Harald
Kaspar und Renate Linn-Reuter
nahmen jeweils mit einem Rollator
ausgerustet, teil. Den ganzen Tag
beschaftigten wir uns mit dem
Thema, wie gehe ich mit dem
Rollator um, wie bewege ich mich
mit dem Rollator und was ist alles
noch moglich. Der Lehrgang hat
neben vielen neuen Erfahrungen
unglaublich viel Spal3 gemacht. Voll
motiviert mochten wir in Zukunft
Kurse fur kleine Gruppen oder auch
Einzelpersonen anbieten, damit der
Umgang mit dem Rollator leichter
fallt.

Rollator
Tanz

Rollator
Fuhrerschein

Rollator
Sportabzeichen

© Harald Kaspar
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Notfallmappe
Neuauflage
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Neuer Flyer

Welche Aufgaben hat der
Seniorenbeirat?

Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertretung
der Seniorinnen und Senioren in der
Verbandsgemeinde Kirchberg.

Er nimmt die Interessen der dlteren Menschen
auf kommunaler Ebene wahr und kimmert
sich um ihre Anliegen.

Er berét die Organe der Verbandsgemeinde in
Angelegenheiten, die die Belange der &lteren
Einwohnerinnen und Einwohner betreffen.

Der Seniorenbeirat gibt Anregungen und
Empfehlungen an Behdrden, Verbande und
Organisationen zu Gunsten von Seniorinnen
und Senioren.

Der Seniorenbeirat f6rdert den
Erfahrungsaustausch, unterstitzt die
Meinungsbidung und Koordination von
MaBnahmen fir die Anliegen dlterer
Menschen.
www.kirchberg.seniorenvertretung.net

Wir unterstitzen:

Konstruktive Vorschidge zur Verbesserung
der Lebensqualitdt der aiteren Generation.

Birgerschaftiches Engagement diterer
Menschen,

Die Berufung weiterer Seniorenbeauftragter in
der Verbandsgemeinde Kirchberg.

Den Erfahrungsaustausch zwischen den
Seniorenbeauftragten der Verbandsgemeinde
Kirchberg.

Wir sind ehrenamtiich tatig und verfoigen
ausschiieBich und unmittelbar gemeinnit-
zige Zwecke.

Wir arbeiten (berparteiich, Uberkonfessionell,
unabhangig.

Wir informieren:

Die Offentiichkett (ber unsere Arbeit und ber
seniorenrelevante Themen.
L ¥
7 L
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Wir winschen uns:

Seniorenpolitik fiir ein selbstbestimmtes
Leben im Alter, nicht nur fiir, sondem mit den
Senioren.

Ein Anhdrungs- und Mitspracherecht bei allen
seniorenrelevanten Themen.

Eine unblrokratische Zusammenarbeit /
Kooperation mit alien Verantwortiichen fir die
Seniorenpolitik

Die Berufung weiterer Seniorenbeauftragter in
allen Ortsgemeinden der Verbandsgemeinde
Kirchberg.

Wir bieten:

Fortbildungsseminare
Fachtagungen

Themenvortrage
Sicherheitsberatung fir Senioren
PC - Intemet

regelmaBige Sprechstunde im Rathaus
Kirchberg, ]

1. Dienstag im Monat von 10 - 11 Uhr,
Raum 120, Tel. 06763 - 910 770

Die Uberarbeitung der
Notfallmappe und der Druck
eines neuen Flyers mit dem
aktuellen Seniorenbeirat
wurde angestoBen und eine
neue Arbeitsgruppe gebildet.
Ingo Droge, Brigitte




[LandesSeniore
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Am 3. Juli 2020
wurde zur
Mitglieder-
versammlung der
LandesSenioren
Vertretung im
Kurfurstlichen
Schloss in Mainz
eingeladen. Vom
Seniorenbeirat
nahmen Ingo
Droge und Renate
Linn-Reuter teil.



Am 23.6. 2020 wurde ich von Frau

Gutenberger-Bieniek, zustandig bei

der Kreisverwaltung des Rhein-
Hpnsruck -Kreises flir Sozialplanung
upd Pflegestrukturplanung, zum

- > Moderauonskane(

; { 2. Skizzieren Si t
," U n te ra r b e |tS k re l s D e m e n z ‘ ] S M:(;i:a[,;;izt:;ien 2u |hren Themenschwerpunkxen
| e ‘n g e I a d e n [ : ‘ 3. Stellen Sie |hre Arbeitsergebnisse im Plenum

vor, blndeln Sie ggf. Themen-
Uberschneldungen

= Stellwand

4. Verstandigung auf max. zwei Schwerpunktthemen und erstes

Votum des UAK (kann in der weiteren Zusammenarbeit bis zur Grundung
noch modifiziertwerden)

Unterarbeitskreis Demenz
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Am sich die Mitglieder des Demenznetzwerkes der Verbandsgemeinde
Kirchberg in Gemunden. Die Sitzung fand im Freien statt. Austausch Uber bereits vorhandene
Strukturen und Umgang mit Corona.
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Am 3. Nov. 2020 lud Harald Kaspar zum 1. Test GUber Zoom-Meeting ein. Wir testeten, ob
dies eine Mdglichkeit ist, kiinftig mit den Mitgliedern des Seniorenbeirates in Kontakt zu
bleiben ohne Kontakt zu haben.



S
-
|

-es
- . »
vy ¢

AL L B L S

@& TN

 —— - —

LLL S

RS 5 S AR

a VA

AR

|
"“if

e Y
- '.-"-'3'.‘4'"-".'."-" ’\"'.‘ 4 ’

i}/

X

-
L

o

wanne = -."'~‘.'- L L

- e

‘ A\l
M
4‘¥i " ‘ ‘

R
A ATA

1 { "
Vet ’ b

Der Seniorenbeirat VG Kirchberg wiinscht allen ein gute neues Jahr




