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Kostenfreie Pflegekurse bei der Stiftung kreuznacher diakonie 
Sozialstation Kirchberg 

Herbst 2025 

 

„Demenz verstehen“  
Ein Kursprogramm zur Unterstützung pflegender Angehöriger 

 
Im Kurs werden pflegende Angehörige und Interessierte unter fachkundiger Anleitung 
über Demenzformen und Krankheitsbilder, wie z.B. das der Alzheimererkrankung 
informiert. Möglichkeiten des Umgangs mit an Demenz Erkrankten werden besprochen 
und Entlastungsmöglichkeiten aufgezeigt. 
 

Kurstermine: 

Freitag, den 07.11.2025 von 18 – 20:30 Uhr und 

Samstag, den 08.11.2025 von 9:30 – 16 Uhr 
 

Referentin: Emma Beregowez (Pflegeberaterin, Pflegefachkraft, Praxisanleiterin) 

Ort:  Büro der Diakonie-Sozialstation, Hauptstraße 1, in 55491 Büchenbeuren 
 
 

„Zu Hause pflegen“ 
Ein Kursprogramm zur Unterstützung pflegender Angehöriger 

 
Unter fachkundiger Anleitung werden Grundlagen der Pflege vermittelt und die 
Anwendung von vorbeugenden Maßnahmen, sowie die Verwendung von 
Pflegehilfsmitteln erlernt. Probleme in der Pflege werden besprochen und 
Lösungsmöglichkeiten angeboten. Dadurch werden Sicherheit und ihr Selbstvertrauen 
in der häuslichen Pflegesituation gestärkt. 
  

Kurstermine: 

Freitag, den 14.11.2025 von 17 – 20:30 Uhr und 

Samstag, den 15.11.2025 von 9 – 18 Uhr 

 

Referentin:  Emma Beregowez (Pflegeberaterin, Pflegefachkraft, Praxisanleiterin) 

Ort:   Büro der Diakonie-Sozialstation, Hauptstraße 33, in 55490 Gemünden 
 
 
Anmeldung und Information:  
Pflegestützpunkt Kirchberg, Sabine Herfen, Ilona König und Karin Schneider  
Konrad-Adenauer-Straße 32, Tel.: 06763 / 30 29 11 
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Kostenfreie Pflegekurse bei der Stiftung kreuznacher diakonie 
Sozialstation Kirchberg 

Frühjahr 2025 

 

„Demenz verstehen“  
Ein Kursprogramm zur Unterstützung pflegender Angehöriger 

 
Im Kurs werden pflegende Angehörige und Interessierte unter fachkundiger Anleitung 
über Demenzformen und Krankheitsbilder, wie z.B. das der Alzheimererkrankung 
informiert. Möglichkeiten des Umgangs mit an Demenz Erkrankten werden besprochen 
und Entlastungsmöglichkeiten aufgezeigt. 
 

Kurstermine: 

Freitag, den 09.05.2025 von 18 – 20:30 Uhr und 

Samstag, den 10.05.2025 von 9:30 – 16 Uhr 
 

Referentin: Emma Beregowez (Pflegeberaterin, Pflegefachkraft, Praxisanleiterin) 

Ort:  Büro der Diakonie-Sozialstation, Hauptstraße 1, in 55491 Büchenbeuren 
 
 

„Zu Hause pflegen“ 
Ein Kursprogramm zur Unterstützung pflegender Angehöriger 

 
Unter fachkundiger Anleitung werden Grundlagen der Pflege vermittelt und die 
Anwendung von vorbeugenden Maßnahmen, sowie die Verwendung von 
Pflegehilfsmitteln erlernt. Probleme in der Pflege werden besprochen und 
Lösungsmöglichkeiten angeboten. Dadurch werden Sicherheit und ihr Selbstvertrauen 
in der häuslichen Pflegesituation gestärkt. 
  

Kurstermine: 

Freitag, den 23.05.2025 von 17 – 20:30 Uhr und 

Samstag, den 24.05.2025 von 9 – 18 Uhr 

 

Referentin:  Emma Beregowez (Pflegeberaterin, Pflegefachkraft, Praxisanleiterin) 

Ort:   Büro der Diakonie-Sozialstation, Hauptstraße 33, in 55490 Gemünden 
 
 
Anmeldung und Information:  
Pflegestützpunkt Kirchberg, Sabine Herfen, Ilona König und Karin Schneider  
Konrad-Adenauer-Straße 32, Tel.: 06763 / 30 29 11 


